
MITTWOCH, 18.09.2024  

14:00-15:30 Die Bedeutung des Schlafes und der Atmung - Erfassung und Analyse 

Dr. med. J. Janicki - Köln 

15:30-15:45 Kaffee-Pause 

15.45-17:00 Physiologische Grundlagen, Klassifikation und Differenzialdiagnose 

schlafbezogener Atmungsstörungen bei Erwachsenen 

Dr. med. L. Knaack - Köln 

17:00-17:15 Diskussion 

17:15-18:00 Differentialdiagnose und Klassifikation der Schlafstörungen (ICSD 3-Kriterien) 

Dres. med. J. Janicki und L. Knaack - Köln 

18:00-18:15 Kaffee-Pause 

18:15-19:10 Differentialdiagnostik und Management der SBAS 

- Schweregrad und Symptome SBAS (Baveno-Klassifikation), Gender-Aspekte, rechtliche Gesichtspunkte, Versicherungsschutz 

Dr. med. L. Knaack - Köln 

19:10-20:00 Stellenwert der Nasenatmung bei Entstehung und Behandlung der obstruktiven schlafbezogenen Atmungsstörung 

Dr. med. Nikolaos Mandrakas - Wuppertal      

20:00-23:00 Praktische Übungen in Kleingruppen bei INTERSOM Köln 

FREITAG, 20.09.2024  

14:30-15:30 Hämodynamische und zerebrovaskuläre Konsequenzen bei SBAS 

PD Dr. med. Ole Feddersen - Aurich 

15:30-16:30 Grundlagen der polygraphischen und polysomnographischen Aufzeichnungen und deren technische Umsetzung in der Praxis 

 Dr. med. L. Knaack Köln 

16:30-16:45 Kaffee-Pause 

16:45-17:45 Muskeltraining und Stimulation der oberen Atemwege zur Behandlung 

obstruktiver schlafbezogener Atmungsstörungen 

Dr. med. L. Knaack - Köln 

17:45-18:00 Kaffee-Pause 

18:00-22:00 Praktische Übungen in Kleingruppen bei INTERSOM Köln 

 



SAMSTAG, 21.09.2024  

13:00-13:45 Grundlagen und Management der nächtlichen Positiv- Drucktherapie bei OSAS 

Dr. med. T. Gutheil - Köln 

13:45 -14:00 Kaffee-Pause 

14:00-15:00 Pädiatrische Schlafmedizin 

Dr. med. Sandra Overmann - Köln  

15:00-15:10 Kaffee-Pause 

15:10-16:10 Diagnostik und Methoden zur Erfassung von Schläfrigkeit, Vigilanz und Reaktionsvermögen 

Dr. med. L. Knaack - Köln 

16:10-16:55 Zahnärztliche Schlafmedizin: Therapie des Schnarchens und 

der obstruktiven Schlafapnoe mittels Unterkieferprotrusions-Schienen (UPS) 

Dr. med. dent. Manfred Pelser - Köln      

16:55-17:00 Kaffee-Pause 

17:00-18:00 Bariatrische Therapie bei Schlafapnoe und Obesitas Hypoventilation 

Prof. Dr. med. Till Hasenberg - Essen      

18:00-22:00 Praktische Übungen in Kleingruppen bei INTERSOM Köln 

 

SONNTAG, 22.09.2024  

10:00-11:00 Myklonien, Periodische Extremitätenbewegungsstörungen und Restless-Legs Syndrom. 

Dr. med. Sebastian Canisius - Tønder, Danmark 

11:00-12:10 Management akuter und chronischer Ein- und Durchschlafstörung 

Dipl. Psych. Christine Hamm - Köln 

12:10-13:10 Parasomnien 

Dr. med. L. Knaack - Köln 

13:10-14:15 Mittagspause 

14:15-15:15 Das Zentrale Schlafapnoesyndrom - Pathophysiologie und Therapie 

Dr. med. Simon Dominik Herkenrath - Düren 

15:15-15:20 Kaffee-Pause 

15:20-16:20 Narkolepsie - Aktueller Stand der Diagnostik und Therapie 

PD Dr. med. Lothar Burghaus - Köln       

16:20-16:30 Diskussion 



MITTWOCH, 25.09.2024  

14:00-15:00 Praktische Übungen zur Auswertung der Beurteilung der Polygraphien anhand von Fallbeispielen  

  (Dres med. T. Gutheil, J. Janicki und L. Knaack) 

15:00-15:30 Kaffee-Pause 

15:30-16:30 Ambulante Diagnostik schlafbezogener Atmungsstörungen bei Erwachsenen 

Dr. med. J. Janicki - Köln 

16:30-17:30 HNO-spezifische Diagnostik (inklusive Schlafendoskopie) bei oSBAS    

  Dr. med. Winfried Hohenhorst - Essen 

17:30-18:00 Kaffee-Pause 

18:00-18:15 Diskussion und abschließende Fragen 

18:15-19:00 Abschlusstestat 

 

 


